
 
ESEMPIO DI    MENU’ INVERNALE  SCUOLE INFANZIE E PRIMARIE- PIOSSASCO 

DATE  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 

1° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Fusilli al pomodoro 

Mozzarella  
Piselli all’olio  

Pane 
 

Ore 10 
Yogurt alla frutta  

pane 

Crema di verdure con 

crostini  
Arrosto bovino  
Patate al forno 

Pane 
Ore 10 

Frutta di stagione 

pane 

Riso alla crema di 

zafferano 

Merluzzo* dorato al forno 

Insalata verde  
Pane 

Ore 10 
Banana 

pane 

Eliche all’olio 

Coscia di pollo al forno 
Insalata di finocchi 

Pane  
 

Ore 10 
Frutta di stagione 

pane 

Passato di legumi con 

conchigliette 
Prosciutto cotto 
Carote all’olio  

Pane  
Ore 10 

Frutta di stagione 

pane 

  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 

2° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Brodo vegetale con 
ditalini 

Pollo dorato 
Purea di patate  

Pane  
 

Ore 10 
Frutta di stagione 

pane 

Strozzapreti alla 
campagnola 

Tortino alle erbette 
Fagiolini*all’olio 

Pane  
 

Ore 10 
Frutta di stagione 

pane 

Sedani all’olio  
Polpette di bovino in 

umido   
Spinaci* all’olio 

Pane  
 

Ore 10 
Yogurt alla frutta  

pane 

Passato di carote e 
patate con riso  

Castellana al forno 
Insalata mista  

Grissini  
 

Banana     

Farfalle al pomodoro  
Primo sale 

Macedonia di verdure  
(con fagiolini*) 

Pane  
Ore 10 

Frutta di stagione 
pane 

  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 

3° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Passato di verdura con 

ditalini  
Lonza dorata  

Costine all’olio 
Pane 

Ore 10 

Mousse di frutta 
pane 

 
   

Gnocchetti sardi 

pomodoro e ricotta 
Platessa* dorata al forno 

Insalata mista  
Pane 

 

Ore 10 
Yogurt alla frutta  

pane 

Crema di zucca con riso  

Bocconcini di tacchino 
alla contadina 

Patate novelle al forno  
Pane  

 

Ore 10 
Banana 

pane 

  

Sedani al ragù di carne  

Parmigiano reggiano o  
Polpette  vegetariane 

Carote all’olio  
Pane  

 

Ore 10 
Frutta di stagione 

pane 

Fusilli all’olio  

Gateaux  
Piselli* all’olio 

Pane 
 

Ore 10 

Frutta di stagione 
pane 

  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 

4° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Ravioli di magro* al 
Opomodoro 

Manzo affumicato 
Macedonia di verdure  

(con fagiolini*) 
Pane  

Ore 10 

Frutta di stagione 
pane 

Mezze penne burro e 
salvia 

Arrosto di tacchino al 
forno 

Insalata verde  
grissini 
Ore 10 

Banana 

pane 

Passato di legumi con 
crostini 

Stracchino   
Cavolini di bruxelles 

all’olio 
pane 

 

Ore 10 
Frutta di stagione 

pane 

Riso al pomodoro  
Castellana al forno 

Insalata di finocchi   
Pane 

 
Ore 10 

Yogurt alla frutta  

pane 

Passato di verdure con 
ditalini  

Hamburger di bovino in 
umido 

Purea di patate 
Pane 

Ore 10 

Frutta di stagione 
pane 

 

*prodotto surgelato all’origine    -    Nel menù sono compresi i prodotti come da capitolato                 


