
 
Esempio di MENU’ ESTIVO  SCUOLE  INFANZIA E PRIMARIA PIOSSASCO 

DATE  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 

 

1° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Fusilli al pesto 

Mozzarella  

Insalata di pomodori  

Pane 

 

Ore 10  

Frutta di stagione 

Pane  

Penne al pomodoro 

Merluzzo al forno * 

Insalata di zucchine  

Pane 

 

Ore 10  

Frutta di stagione 

Pane 

Crema di verdure con crostini  

Hamburger di bovino in umido  

Patate al forno  

Pane 

 

Ore 10  

Banana  

pane 

Riso all’olio    

Coscia di pollo al forno 

Carote all’olio 

grissini  

 

Ore 10  

Yogurt alla frutta   

pane 

Pizza al pomodoro 

Prosciutto cotto  (crudo 

per le primarie Insalata 

verde 

Pane  

 

Ore 10  

Frutta di stagione 

Pane 
  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 

2° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Brodo vegetale con 

conchigliette 

Tacchino olio e limone 

Patate prezzemolate  

Pane  

 

Ore 10  

Frutta di stagione 

Pane 

Riso al  pomodoro  

Arrosto di bovino 

Insalata mista  

Pane 

  

Ore 10  

Yogurt alla frutta   

pane 

Sedani in salsa aurora 
(pomodoro e besciamella) 

Primo sale  

Insalata di pomodori  

Pane  

 

Ore 10  

Frutta di stagione 

Pane 

Mezze penne all’olio  

Castellana al forno 

Fagiolini all’olio*  

Pane 

 

Ore 10  

Banana  

pane 

Trofie al pesto 

Platessa dorata* 

Insalata di carote  

grissini 

 

Ore 10  

Frutta di stagione 

Pane 

  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 

3° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Mezze penne al 

pomodoro  

Parmigiano  in cubetti 

Insalata di carote  

Pane 

 

Ore 10  

Frutta di stagione 

Pane  

Sedani olio e salvia 

Petto di  pollo dorato al 

forno 

Insalata di pomodori  

grissini 

 

Ore 10  

Frutta di stagione 

pane 

Farfalle al pomodoro e 

melanzane  

Torta vegetariana 

Piselli all’olio 

Pane  

 

Ore 10  

Banana  

pane 

Passato di verdura con 

ditalini  

Lonza al latte  

Patate al rosmarino 

Pane  

 

Ore 10  

Yogurt alla frutta   

pane 

Riso agli aromi 

Merluzzo* dorato al forno 

Insalata verde, carote, 

pomodoro 

Pane 

 

Ore 10  

Frutta di stagione 

Pane 

  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 

 

4° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Mezze penne all’olio  

stracchino 

Insalata di pomodori 

Pane  

 

Ore 10  

Yogurt alla frutta   

pane 

Riso al pomodoro e ricotta 

Tortino alle zucchine  

Fagiolini all’olio*  

Pane 

 

Ore 10  

Mousse di frutta  

pane 

Fusilli al pomodoro 

Platessa* dorata al forno  

Insalata verde 

grissini 

 

Ore 10  

Frutta di stagione 

Pane 

Penne al pesto 

Polpette di bovino in 

umido   

Insalata di carote  

Pane 

Ore 10  

Banana  

pane 

Brodo vegetale con 

conchigliette 

Castellana al forno 

spinaci 

Pane 

 

Ore 10  

Frutta di stagione 

Pane  

*prodotto surgelato all’origine                Nel menù sono compresi i prodotti come da capitolato                 
 


